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Tjedni jelovnik za prehranu ucenika u osnovnim skolama
DAN MLIJECNI OBROK RUCAK UZINA
PONEDJELJIAK PUTAR STANGICA,JOGURT S VARIVO OD MAHUNA S PURECIM SLATKA SAVIJACA SA SIROM |
PROBIOTIKOM | JABUKA MESOM GROZDICAMA
UTORAK BIO PECIVO,MASLAC,MED | MLIJEKO | TJESTENINA KARBONARA | ZELENA VOCNI JOGURT SA ZOBENIM
SALATA S KUKURUZOM ZITARICAMA
SRIJEDA MIJESANI KRUH,SUNKA,TOSAST SIR | | PECENA PILETINA,MLINCI | CIKLA KRUH,MASLAC | MARMELADA
KEFIR
CETVRTAK COKOLADNI MUSLI,ZITARICE,MLIJEKO |  KUHANA JUNETINA U UMAKU OD BANANA
| BANANA RAJCICE | RIZI-BIZI
PETAK SAVIJACA S JABUKAMA | BIJELA UJUSAK OD POVRCA S RIZOM CAINI KOLUTICI,MLIJEKO | JABUKA
KAVA
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda

Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo




