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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama 
 

DAN MLIJEČNI OBROK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK KUKURUZNE PAHULJICE,MLIJEKO I 
JABUKA 

VARIVO OD LEDE,KORJENASTOG 
POVRDA I SUHOG MESA 

KRUH SA SJEMENKAMA I MARGO 

UTORAK INTEGRALNI KRUH,PILEDA PAŠTETA I 
ČAJ S LIMUNOM I MEDOM 

PUREDI FILE U BIJELOM 
UMAKU,NJOKI I SALATA 

PETIT KEKSI,MLIJEKO I KRUŠKA 

SRIJEDA GRIS NA MLIJEKU,CIMET I 
BANANA/MRAMORNI KOLAČ I 

MLIJEKO 

RIŽOTOT S TELEDIM MESOM I 
POVRDEM 

BIO PECIVO,LINO LADA I MLIJEKO 

ČETVRTAK MRAMORNI KOLAČ I MLIJEKO/GRIS 
NA MLIJEKU,CIMET I BANANA 

MESNA ŠTRUCA I KRUMPIR SALATA S 
MLADIM LUKOM 

BANANA 

PETAK BUHTLA S MARMELADOM I MLIJEKO PRŽENE LIGNJE,KUHANI KELJ S 
KRUMPIROM 

PUDING OD VANILIJE 

 

 
 
 

                                                                   


