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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama 
 

DAN MLIJEČNI OBROK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK MLIJEČNA KIFLA 
 KEFIR  

JABUKA 

VARIVO OD KELJA SA SUHIM 
MESOM 

MRAMORNI KOLAČ SA SUHIM 
VODEM 
MLIJEKO 

UTORAK ĐAČKI SENDVID 
ČAJ S MEDOM I LIMUNOM 

ŠPAGETI NA BOLONJSKI 
 ZELENA SALATA 

TAMNI KRH  
PILEDA PAŠTETA 

SRIJEDA ČOKOLADNE I ZOBENE 
PAHULJICE 
MLIJEKO 

ODREZAK U UMAKU  
PALENTA 
SALATA 

BANANA 

ČETVRTAK PECIVO SA ŠUNKOM I SIROM 
ACIDOFIL 

KRPICE SA ZELJEM I 
PURETINOM 

ELVITA KEKSI 
ČOKOLADNO MLIJEKO 

PETAK GRAHAM PECIVO PAŠTETA OD 
TUNE  

ČAJ SA MEDOM I LIMUNOM 

POHANI OSLID 
KUHANI KRUMPIR S BLITVOM  

GRČKI VODNI JOGURT 

 

 
 
 

 


