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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama 
 

DAN MLIJEČNI OBROK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK PUTAR ŠTANGICA 
TEKUDI  JOGURT  

JABUKA 

VARIVO OD MIJEŠANIH 
GRAHORICA I JEČMA 
KRANJSKA KOBASICA 

SAVIJAČA S JABUKOM 

UTORAK ZOBENO PECIVO  
PILEDA PAŠTETA 

ČAJ S MEDOM I LIMUNOM 

MESNE OKRUGLICE U UMAKU 
OD RAJČICE 

PIRE OD KRUMPIRA I CELERA  
 

CRNI KRUH, SIRNI NAMAZ 

SRIJEDA 1.doručak- GRIS NA MLIJEKU S 
CIMETOM, BANANA 

2.doručak- MRAMORNI KOLAČ 
SA SUHIM VODEM, MLIKEKO 

JUNEDI GULAŠ 
PALENTA 

NARANČA 
 ORAŠASTI PLODOVI 

ČETVRTAK 1.doručak- MRAMORNI KOLAČ 
SA SUHIM VODEM, MLIJEKO 

2.doručak- GRIS NA MLIJEKU S 
CIMETOM, BANANA 

PEČENA PILETINA 
MLINCI 
SALATA 

PUDING OD VANILIJE 

PETAK TAMNI KRUH, SIRNI NAMAZ 
ČAJ S MEDOM I LIMUNOM 

 

MORSKI RIŽOTO S POVRDEM 
ZELENA SALATA 

PUTAR ŠTANGICA 
TEKUDI JOGURT 
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