
Sadržaj ovog dokumenta isključiva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo 

 

 

Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama 
 

DAN MLIJEČNI OBROK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK PECIVO SA SJEMENKAMA 
JOGURT  
JABUKA 

VARIVO OD GRAHORICA SA 
SUHIM MESOM 

ŠTRUDLA S JABUKOM 

UTORAK KRUH MLIJEČNI NAMAZ 
ČAJ S LIMUNOM I MEDOM 

ŠTRUCA OD MLJEVENOG MESA  
KUHANI KRUMPIR SA 

ŠPINATOM 

KRUH MASLAC MARMELADA 

SRIJEDA PECIVO SA ŠUNKOM I SIROM 
BJELA KAVA 

JUNEDI GILAŠ  
SA TJESTENINOM 

BANANA 

ČETVRTAK VODNI MUFFINI 
MLIJEKO 

PURETINA NA BIJELO 
NJOKE 

SALATA 

KREMASTI JOGURT 

PETAK KRUH PAŠTETA OD TUNE 
ČAJ S LIMUNOM I MEDOM 

PRŽENE LIGNJE  
KUHANI KRUMPIR 

VODE KEKSI 

 

 
 
 

 


