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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama 
 

DAN MLIJEČNI OBROK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK PUTAR ŠTANGICA 
TEKUĆI  JOGURT  

JABUKA 

SEZONSKO VARIVO SA 
PURETINOM I NOKLICAMA 

MRAMORNI KOLAČ  
MLIJEKO 

UTORAK KRUH MASLAC  
MARMELADA ILI MED 

ČAJ S MEDOM I LIMUNOM 

MESNE OKRUGLICE U UMAKU 
OD RAJČICE 

 PIRE KRUMPIR 

BANANA 

SRIJEDA KUKURUZNE PAHULJICE 
MLIJEKO 

LANENE SJEMENKE 
BANANA 

TJESTENINA KARBONARA 
SALATA OD SV. KUPUSA 

 I MRKVE 

KRUH 
 MLIJEČNI NAMAZ 

ČETVRTAK MLIJEČNO PECIVO 
PILEĆA PAŠTETA 

ČAJ SA MEDOM I LIMUNOM 

ODREZAK U UMAKU 
RIŽA NA VRHNJU 

KREMASTI JOGURT 

PETAK KRUH MARGO 
KUHANO JAJE  

ACIDOFILNO MLIJEKO 
 

TJESTENINA SA ŠALSOM 
TIKVICAMA I GLJIVAMA 

VOĆE  
ČAJNI KOLUTIĆI 

 

 
 
 

 


