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Tjedni jelovnik za prehranu ucenika u osnovnim sSkolama
DAN MLIJECNI OBROK RUCAK UZINA
PONEDJELJAK PECIVO SA SJEMENKAMA VARIVO OD GRAHA | LECE S PUZIC S ORAHOM
ZDENKA SIR, ACIDOFIL KRANJSKOM KOBASICOM
JABUKA
UTORAK KRAFNA S MARMELADOM MESNA STRUCA PUTAR STANGICA TEKUCI
MLIJEKO PALENTA NA MASLACU JOGURT
SALATA
SRIJEDA TAMNI KRUH MARGO- PRZENE LIGNJE KUHANI BANANA
MARMELADA KRUMPIR
CAJ
CETVRTAK MRAMORNI KOLAC SA SUHIM KUHANA JUNETINA NARANCA
VOCEM RIZA PETIT KEKS
BIJELA KAVA UMAK OD RAJCICE
PETAK KRUH MLIJECNI NAMAZ CAJ TJESTENINA S POVRCEM GRCKI JOGURT ZOBENE
PAHULJICE
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www.esthr Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda

Sadrzaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo




