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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama 
 

DAN MLIJEČNI OBROK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK PECIVO SA SJEMENKAMA 
ZDENKA SIR, ACIDOFIL 

 JABUKA 

VARIVO OD GRAHA I LEĆE S 
KRANJSKOM KOBASICOM 

PUŽIĆ S ORAHOM 

UTORAK KRAFNA S MARMELADOM 
MLIJEKO 

MESNA ŠTRUCA  
PALENTA NA MASLACU 

SALATA 

PUTAR ŠTANGICA TEKUĆI 
JOGURT 

SRIJEDA TAMNI KRUH MARGO-
MARMELADA 

ČAJ 

PRŽENE LIGNJE KUHANI 
KRUMPIR 

BANANA 

ČETVRTAK MRAMORNI KOLAČ SA SUHIM 
VOĆEM 

BIJELA KAVA 
 

KUHANA JUNETINA  
RIŽA 

UMAK OD RAJČICE 

NARANČA 
PETIT KEKS 

PETAK KRUH MLIJEČNI NAMAZ ČAJ TJESTENINA S POVRĆEM GRČKI JOGURT ZOBENE 
PAHULJICE 

 

 
 
 

 


