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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama 
 

DAN MLIJEČNI OBROK RUČAK UŽINA 

PONEDJELJAK MLIJEČNA KIFLA 
ZDENKA SIR 

ACIDOFIL 
JABUKA 

VARIVO OD MAHUNA SA 
PURETINOM 

KOLAČ SA MAKOM I ORAHOM 
MLIJEKO 

UTORAK KRUH MARGO MARMELADA 
ČAJ S LIMUNOM I MEDOM 

ŠPAGETI NA BOLONJSKI 
SEZONSKA SALATA 

KRUH PAŠTETA 

SRIJEDA ČOKOLADNE PAHULJICE 
MLIJEKO 

PIRJANA TELETINA   
RIŽA 

BANANA 

ČETVRTAK ŠKOLSKI SENDVID 
JOGURT S PROBIOTIKOM 

 

PILETINA S MLINCIMA  
KISELI KRASTAVCI 

PUDING 

PETAK PECIVO SA SIROM 
ČAJ S LIMUNOM I MEDOM 

PANIRANI OSLID  
KUHANI KRUMPIR 

ELVITA KEKSI  
ČOKOLADNO MLIJEKO 

 

 
 
 

 


