PSIHOLOSKO DUHOVNA OKRIJEPA ZA RODITELJE
KATOLICKE OSNOVNE SKOLE U POZEGI

BOZJA OPORUKA LJUBAVI
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Covjek je kompleksno bice, jedinstvo tijela, duse i duha, koje misli i razmislja.
Misli, mentalni procesi koji se odvijaju u nasSoj svijesti, sastavni su dio svakodnevnice
i prema istrazivanja kroz nasu svijest prode oko 100 000 misli dnevno.

Misao i misljenje su psiholoske funkcije koje nam omogucuju da putem misaonih
operacija odredujemo svojstva pojava i otkrivamo odnose medu njima. Covjekove
misli vladaju njegovim osjecajima. Covjek stvara uzroke svih posljedica i djelovanja koja utje¢u
na njegov Zivot, i svima je njima zajednicko podrijetlo u njegovim mislima. Covjekove misli
upravljaju njegovim djelovanjem. Sto Govjek misli, to i osjeéa; a kako osjeéa, tako i radi.

Nema promjene djelovanja (ponaSanja) bez promjene misljenja i osjetanja. Bez sinergije misljenja, osje¢anja i
djelovanja nema ni uspjeha ni srece ni ljubavi, nema uopcée pravog i kvalitetnog Zivota.

Americki istraziva¢, neurolog i psihijatar D.G. Amen istice da ako misli usmjerimo na dobro, one ¢e nas slusati i
mijenjati nasa ponasanja, uvjerenja i rad mozga. Zasto to ne ¢inimo?

Vecina ljudi nema kontrolu nad svojim mislima. Negativne misli su automatske, D.G. Amen ih opisuje kao

.male glasove koji se pojavljuju u glavi i govore nam da nismo dovoljno dobri“, one utjecu na nas mozak i

kradu nam srecu.

U kriznim Zivotnim situacijama ne smijemo se prepustiti onome Sto nas muci, analizirati negativne misli boriti se
protiv negativnih misli ve¢ se trebamo koncentrirati na dobro i poceti misliti pozitivno.

Zamisli si ,bit ¢e dobro®, reci sebi ,bit ¢e dobro®i odluéi ,bit e dobro®, ukazivao je T. Ivancié.

Slike u tebi, tvoje misli, jesu projekti na kojima spontano radi Citavo tvoje bice i zato je vazno ispuniti svoju svijest

pozitivnim, vedrim, uspje$nim mislima...
c%w%%' m/%( ono Rad ti gorote Aobreo,
Citajono. Sto. w tebi pobudije ugpjet,
misll samo. na bo. da ces ek pobijedlt jor
Syjetlo jo nagjace ... a b si syjetlo svijeta.

Kao Sto covjekova psiha zZivi od svijetlih emocija, od

pozitivnih i zdravih misli, od odluka koje Zivot znace
te od sjecanja koja nam donose hrabrost i povjerenje,
tako covjekov duh zivi od spoznaje Bozje

rijeci, od dobrote, ljubavi, povjerenje i Zrtve za

drugoga.
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Dopusti Kristu da ude u svijet tvojih misli. On je svijetlo. On ¢e nasSe misli posvetiti i
smiriti osobito u ovom vremenu u kojem se namece strah i briga sto ¢e i kako
biti danas ali i sutra. Bog nas smiruje po svojoj prisutnosti u nama. Ona dolazi po
molitvi i ¢itanju Rijec¢i BoZje. Kada je Isus htio pobijediti Sotonu u pustinji

’

u onom trenutku kada ga je iskuSavao onda je pobijedio zlo citirajuc¢i Sveto Pismo.

Bozja Rijec je i nasSa jakost i nasa pobjeda.

Ona osobito sada dobiva poseban naglasak kada ne moZemo kao vjernici sudjelovati
u redovitim liturgijskim slavljima u kojima svoje duse punimo Kristovom prisutnoscu,
njegovim bozanstvom. Vjerujem da je upravo ovo vrijeme savrsena prilika da otkrijemo neiscrpivi
izvor snage BoZje Rije¢i u nagem svakodnevnom Zivotu. Citajuéi i razmatrajuéi. Osobno, ali i obiteljski.
»Tvoja rije¢ nozi je mojoj svjetiljka i svjetlo mojoj stazi“ uvjereno pjeva psalmist u Psalmu 119.

Pjeva iz iskustva jer zna kolika je snaga BoZje Rije¢i u njemu. Budimo zahvalni Bogu na ovoj Godini BoZje Rijeci

te u ovom vremenu svetog trodnevlja ojacajmo svoje molitveno druZenje sa Biblijom i neka ona bude svijetlo nasSim

mislima i nada protiv svakog straha.
Svjedocanstvo:

Jedan je svecenik ispricao zanimljivu pricu: bio je pozvan u kuéu jedne umiruce starice da se pomoli za nju. Starica je
zivjela u bijednoj kucici, sama i u velikom siromastvu. Bila je tesSko bolesna i neishranjena. Nije mogla platiti troSkove
lijecenja, niti lijekove. Kada se sve¢enik pomolio za staricu, na zidu iznad njenog kreveta je zapazio cudan stari papir koji
je bio uokviren. Pitao ju je da li moZe to izbliza pogledati. Dok je sveéenik to gledao i ¢itao, stara Zena mu se hvalila da je
prije mnogo godina sluzila jednu englesku groficu koja joj je bila jako draga. To su bile najljepse godine njezina Zivota,
buducdi da je i nju grofica jako voljela i postovala. Poslije groficine smrti je dobila nesto darova i taj papir. Tada ju

je svecenik upitao: ,Gospodo, znate li vi Sto je to? Jeste li ovo ikad procitali?“ — ,Ne, nisam, ja sam nepismena. Ali kao
uspomenu na dragu groficu, uokvirila sam ovaj papir i stavila ga iznad kreveta“. Tada joj je svecenik rekao: ,Gospodo, ovo
je OPORUKA kojom grofica Vama ostavlja u nasljedstvo sve svoje imanje. Cestitam Vi ste jedna od najbogatijih Zena na
svijetu!!* Kakva je to spoznaja bila za tu Zenu! Umire od bolesti i neishranjenosti, a jedna je od najbogatijih Zena na
svijetu!! ZaSto je umirala u siromastvu?? Jer je bila nepismena, nije nikad procitala svoju oporuku i nije znala Sto joj
pripada. I danas su mnogi krséani nepismeni!! Zovemo se BoZja djeca i kao takvi smo baStinici neba: ¢itavo nebo nam
pripada, a mnogi zZive kao najveci prosjaci, porazeni i potlaceni od davla i takvim Zivotom sramote svog Oca nebeskog.
Zasto mnogi zive daleko ispod svojih moguénosti?

Zato Sto nikad nisu uzeli vremena da procitaju oporuku koju nam je nas Otac nebeski napisao — Bozju Rijec.

Ljudi danas slabo ¢itaju Bozju rijec i, poput ove starice, unatoc toga Sto su Bozja djeca, zZive kao prosjaci: slabi, siromasni,

porazeni i nesretni.

Pavao ih drzi u laZi i neznanju, i zato su porazeni.

Isus kaZe: da ¢emo, sluSajué¢i Njegove rijeci, upoznati
Istinu, i Istina ¢e nas osloboditi. Zato je jako vazno za
svakog krséanina da svakodnevno ¢ita BoZju rijec, jer tada
Bozji duh i Zivot ulaze u nas i djeluju u nama.

éitanje Bozje rijeci je jedan od temelja duhovnog Zivota.
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Kad bi mi dosla misao: ,ti si slab®,
ja bih glasno povikao:
"ja sam jak u Kristuiu

Njegovoj silnoj snazi!*

Kad te sotona napada kroz negativne misli, ako ih prihvatis, tada te misli
postaju utvrde u tvom umu. Preko njih davao upravlja i manipulira tvojim
Zivotom. Zato, umjesto da ih prihvatis, svezi te zle misli Krvlju Kristovom, u
Isusovo Ime slomi njihovu snagu i izbaci ih u bezdan. Zastiti sebe i svoju obitelj

Kristovim mislima i molitvom.

MOLITVA

Nebeski Oce! Ti nisi daleki Bog Sutnje.

U stvaranju svijeta progovorio si nam svojom svemoc¢nom rijecju, objavio se u
povijesnim dogadajima, dao nam prepoznati svoje lice u utjelovljenoj Rijeci,
Isusu Kristu, oc¢itovao svoju ljubav u njegovoj muci, smrti i uskrsnucu, i uveo

nas u puno zajednistvo bozanskog Zivota.
Molimo te, da u Svetom pismu
prepoznajemo tvoj govor, otkrivamo objavu velikih djela spasenja,
razmatramo ih
u srcu, te obasjani nebeskim svjetlom, ostvarujemo tvoj naum o nama.
Daj da mo¢na Kristova rije¢ u svem bogatstvu trajno prebiva u nama.

U nastojanju oko vjernosti kr§¢anskom poslanju u PoZeskoj biskupiji neka nas

prati ponizna Djevica Marija, Majka tvoga Sina i nasa Majka.

Po istom Kristu, Gospodinu naSem. Amen.
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