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U subotu 25. rujna
2021. godine, u okviru
Biskupijskog dana, u dvoristu
katolickih skola u Pozegi } " | SUBOTA, 25 RUINA 2821, U 20 SATT |
mladi vjernici PoZeske | OVURISTE KATUL!CK!NSKGU U PﬂZEGI |
biskupije organiziraju o SR
glazbeno-duhovni program ” o, .
»Otvorite vrata Kristu 2021.“ s pocetkom u 20.00 sati. Geslom i drugim
elementima glazbeno-duhovni program Zeli istaknuti povezanost sa Zivotom i
likom svetog pape Ivana Pavla Il., utemeljitelja PoZeske biskupije te pomoci
mladima da potaknuti njegovim rijeCima i primjerom odgovore na BoZji poziv.
U ovogodisnjem programu, primjerenom okolnostima pandemije
koronavirusa, nastupaju Stjepan Lach, Matej Gali¢, Bruna Oberan, Bruno Colak
i Amorose, a prati ih uZi Biskupijski zbor mladih te bend zajednice ,,Srce
Isusovo” iz Zagreba. Pri kraju glazbeno-duhovnog programa svi prisutni ce se

STIGLA JE ARKA — VJERONAUCNI LISTIC!

Hvaljen Isus i Marija! Dragi mladi prijatelju, vjeroucenice(ce)
Katolicke osnovne $kole u PoZegi, upravo Citas Arku — vjeronaucni listic
za ucenje, zabavu i duhovni rast. Tijekom ove Skolske godine ¢emo
ploviti zajedno nasom Arkom, rasti u prijateljstvu s Bogom i bliznjim,

Uputltl u pozefku Katedralu i iskazati pOS"tovanje svetom Ivanu Pavlu II. prEd istrazivati zanlmlllve Ipoucvne zadatke, traziti dobro IerpO po

njegovom relikvijom, a potom ce uslijediti euharistijsko klanjanje. Vidimo se!!! druStvenim mrezama, fjeéavaﬁ kvizove, Saliti se... a za najspretnlje
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, pripremili smo i male nagrade!!!

SMIJEH NIJE GRIJEH: Vjeroucitelj se nakaslja nekoliko puta, ali Perica i U prvome broju nase Arke ucimo kako uciti. NaSa Skolska

psihologinja Ana pripremila je vazne informacije koje ti mogu pomoci da
: . . . 0 L. ‘- - dobro krene$ u novu Skolsku godinu. Nakon ljetnog odmora vazno je

: Perica se trgne pa rece: - Ma, mogao bih ja da vi toliko ne kasljete! : podsjetiti se i(ili) nauditi kako uditi! | ne zaboravi UGITI JE LAKO,
ZAJEDNO ISTRAZIMO KAKO!

Ako ne zna$ kamo za vikend, nakon subotnje proslave
Biskupijskog dana u Katedrali dodi na vecernji koncert s pocetkom u
Sad kag{'cm l’:‘t’;g?m”a??‘??) : 20.00 sati. Povedi prijatelje i roditelje! Djeli¢ atmosfere otkrit ¢e$ na QR
— - kodovima na pozadini listica.

g 1 Za nagradni zadatak danasnje Arke potrebno je rijesiti
osmosmjerku koja Ce ti otkriti ime nama vaznog i dragog sveca!
Osmosmijerku pronadi na sredisSnjoj stranici kao i uputu kako doc¢i do
nagrade!

| za kraj, zasto ba$ naziv ,Arka“. Uzeli smo ga jer predstavlja
Bozju gradevinu koju su napravili vrijedni i vjerni Noa i njegova obitel].
To i mi u nasoj 8koli i na vjeronauku Zelimo biti. BoZja gradevina,

dalje spava na satu. - Perice, ne mozes spavati na satu vjeronauka!

ARKA - VJERONAUCNI LISTIC ZA UCENJE, ZABAVU, IGRU | DUHOVNI RAST vrijedna i vierna! Pozdravijaju te urednici...
Katolicka osnovna $kola - Pozega, Pape Ivana Pavla Il. 6, 34000 Pozega. vjerouc"itelj Zvonimir i $kolska psihologinja Ana
Naklada: 200 kom, ureduju Zvonimir Zelenika i Ana Matkovic.




UCITI JE LAKO, ZAJEDNO ISTRAZIMO KAKO!

vvvvvv

Koje EMOCUJE tad prevladavaju kod tebe?
Prepoznajes li koji su tvoji ,,OMETACI“ u¢enja?

UNUTARNJI OMETACI: neodluénost i odgadanje ucenja,
osobni problemi, mastanje -, bjezanje” misli

VANJSKI OMETACI: ,zabavniji“ sadrzaji, mobitel, tv,..., buka i nered..|

Ako Zelis razviti stil u¢enja koji ¢e ti pomoci u ostvarivanju boljeg uspjeha u
kracem vremenu - UCITI JE LAKO, ZAJEDNO ISTRAZIMO KAKO!

. faza: STO CU? Emocije i motivacija proZimaju svaku situaciju uéenja i jako
su vazne za ucenje: nacini motivacijski poster koji sadrzi omiljene citate i sve
$to te pokreée prema napretku! GLAVNI POTICAJ UCENJU SU:

POZITIVAN STAV - ,,Ja mogu”, ,Ja hoc¢u”
UGODNE MISLI - Sto viSe uZivam bolje u¢im
POZITIVNA OCEKIVANJA - , Vjerujem da ¢u uspjeti”

NE ZABORAVI: COVIJEK UCI CIJELOG ZIVOTA I TO NAS CINI POSEBNIMA |
OBOGACUIJE NAS! SVAKI DAN TREBAS NESTO NOVO NAUCITI!

I1l. faza: NACIN NA KOJI CU
(USPJESNO) UCITI U 5 KORAKA:
1. KORAK - prvo pregledaj

lekciju (letimi¢nim gledanjem KIMS § LVAASNS
dobivamo predodzbu o ¢emu IUOV ‘L.JPJAIVEP
se tu radi) NELEE'&"UKIEMPO
2. KORAK - pitaj se (Tko? Sto? SNOTKSDICJUOR
Kada? Kako? Zasto?) i ACNAUISNARNNT
nestrpljivo o¢ekuj odgovore CIESMREKVEKEPTE
3. KORAK - procitaj gradivo OKMTEKAAIJETIO
aktivno, pronadi glavne misli i DLAONSPZFVTTFL
oznaci Sto treba zapamtiti OIKLIURRIOATIO
4. KORAK - pamti (dobro je HKMIZSADTVRKGEG
stvarati slike u glavi prema AEICAIVOAAOATI
pro¢itanom pa ponoviti DRRAMUAGERTITJ
vlastitim rije¢ima) ECIVODAWBPAPA
5. KORAK - ponavljanje (kad sve B ; -.[.' r < } e :_; : :é . ! lllff’ 1, ,j _ 1 J :1 : '

nauceno mozes izreci svojim AMENOLOM, PRAVOVJERJE , PONTT FTKAT
rijeCima, ponovi jos jednom sve KULTURA ZIVOTA, LJUDSKA PRAVA,

i zapisi glavnu misao — tako AIM, ISUS KRIST,SIMUN PETAR, SPORT
pobjedujet zaborav) 'EOLOGLJA, WADOVICE, SVETA STOLICA

Potpis:

II. faza: KAKO CU? Uredi si prostor i okolinu za uéenje - bit ¢e$ voljniji za
ucenje ukoliko te ¢eka ugodan prostor!
Organiziraj ucenje - najbolje je uciti svaki dan u isto vrijeme jer tako navikavas
mozak da bude spreman na ucenje.
Najpovoljnije vrijeme za ucenje je: ujutro od 9 do 11 sati, a popodne od 16 do
18 sati
Planiraj dnevne i tjedne aktivnosti - lako je stici sve Sto naumis ako slijedis
svoj planirani raspored
Ne cekaj inspiraciju, jednostavno zapocni odmah - kad to ucinis, bolje ¢es se

osjecati nego brinudi zasto jos nisi krenuo s radom

NAGRADNI ZADATAK: Potpuno rijeSi osmosmjerku! Potpisi se, uslikaj i posalji
na zvonimir.zelenika@skole.hr 5 najs(p)retnijih osvaja nagrade!

- Ako slusas na satu i aktivno sudjelujes manje ¢e ti vremena trebati za
ucenje kod kuce.

- Sto je moguée éesce ukljuéi se u diskutiranje o pitanjima koje uitelj
postavlja razredu, a razmisljanje o prijateljima, ljubavi i sliéno ostavi za
neko drugo vrijeme.

- Ako je lekcija velika, podijeli je na nekoliko dijelova (nakon svakog dijela
uzmi kratku stanku)

- UC€i u drustvu - zna biti zabavnije

- Gradivo treba uciniti Sto smislenijim - povezi s ne¢im poznatim

- Pomaii si raznim objasnjenim tehnikama ucenja (mnemotehnike,
mentalne mape).

- Ono $to ne razumijes — procitaj ponovno ili pitaj za objasnjenje

- Prije spavanja — ponovi najvaznije

- Ucenje bez odmora nije pravo ucenje - tijekom ucenja vazno je uvesti
kratke pauze primjerice svakih 30 minuta ucenja, dobro je napraviti pauzu
od 5 minuta.
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