UCIMO MOLITI KRUNICU!
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e Zddravo Marijo, milosti puna ... Isus, koji neka nam usavrsi ubav! Sveta Marijo
e Zrvo Mardjo, milosti puna . Isus, koji neka nam utvedi nfanje! Sveta Marijo
s Zidvavo Marijo, milosti puna .. Isus, kojl neka nam umno2i vieru! Sveta Marijo
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ARKA - VJERONAUCNI LISTIC ZA UCENJE, ZABAVU, IGRU | DUHOVNI RAST

Katolicka osnovna $kola - Pozega, Pape Ivana Pavla II. 6, 34000 Pozega.
Naklada: 200 kom, ureduju Zvonimir Zelenika i Ana Matkovic.
Nagradeni iz 1. broja: R. Mlakar, K. Kozi¢, L. Rozman, B.Krip, N. Obst, L. Ciprijanovi¢; L. RadoSic¢ i D. Leko!

VJERONAUCNI
LISTIC

ZA UCENJE, ZABAVU, IGRU |
DUHOVNI RAST.

GODISTE I. /BR. 2. 4. LUSTOPADA 2021, .. ...

DUC IN ALTUM! k54

LISTOPADSKE POBOZNOST!I!

Hvaljen Isus i Marija! Dragi mladi prijatelju, vjeroucenice(ce)
KatoliCke osnovne Skole u Pozegi, usli smo u listopad, mjesec u kojemu
molimo Gospinu krunicu. Vjerujem da nam je svima poznata molitva
Krunice, no za mali podsjetnik zaviri u danasnju Arku i prisjeti se kako
molimo najdrazu molitvu svetog Ivana Pavla Il. Ovog listopada molit
¢emo zajedno u Skolskoj kapelici po razredima pa od sljedeceg
tjedna potraZzi svoju krunicu i ponesi je u Skolu.

U danasnjoj Arci Skolska psihologinja Ana pouciti ¢e nas kako
manje zaboravljati Skolsko gradivo. To je bas vazno! Kvalitetno uciti i
Sto bolje pamtiti, odnosno §to manje zaboravljati!

Evandelje nedjelje pred nama Isusov je susret s bogatim
mladi¢em koji je zelio uci u Kraljevstvo nebesko, no bio je jako navezan
na materijalno bogatstvo koje je posjedovao (i nije ga bio spreman
dijeliti s drugima) pa je tuzan otiSao od Isusa. Korijen rijeci bogatstvo je
Bog! Tko ima Boga na prvome mjestu u Zivotu, taj je zapravo bogat!
Zelim vam da budete uistinu bogati jer to bogatstvo donosi mir, radost i
Kraljevstvo nebesko!

U sljedeci petak nas Grad i Katedrala slave svoju zastitnicu sv.
Tereziju Avilsku! Toga dana zajedno ¢emo moliti zagovor nase
zastitnice i zahvaliti Bogu Sto nas je i u vremenu i nevremenu ocCuvao.

Od srca zahvaljujemo svima koji su se javili na mail i ispunili
zadatak prosloga broja. Cestitamo nagradenima (vidi pozadinu), a
ostalima viSe srec¢e drugi put. | u danasnjem broju vas ¢eka novi
nagradni zadatak kao i zadaci za uc€enike 5. i 6. razreda.

Vidimo se u Skoli!
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ZASTO ZABORAVLIAMO NAUCENO | KAKO TO SPRIJECITI?

Dragi uCenici, ako ranije niste znali odgovor na ovo pitanje evo vam
prilike da zajedno saznamo. Paméenje je moguénost usvajanja, zadrzavanja i
koriStenja informacija i u najuzoj je povezanosti s u¢enjem. Zanimljivo je
zapravo da je prvi stupanj paméenja upravo ucenje.

Ono pocinje usmjeravanjem nase mentalne aktivnosti na neke od
brojnih podrazaja koji djeluju na nas. Tri su osnovna pojma koji ukljucuju
primanje, pohranjivanje i zadrzavanje informacija, a to su ucenje, paméenje i
zaboravljanje. Ovdje ¢u pokusati objasniti pamdéenje i zaboravljanje.

Dvije temeljne faze pamdéenja:

KRATKOROCNO PAMCENIE - zadrzava podatke u trajanju od otprilike
jedne minute nakon nestanka podrazaja. Ako nam se primjerice netko
predstavi zapamtit éemo njegovo ime otprilike jednu minutu nakon Sto ta
osoba ode, ali ako to ime ne ponavljamo ili nitko ne spominje tu osobu, vrlo
vjerojatno ¢emo zaboraviti ime

DUGOROCNO PAMCENIJE - relativno trajno pohranjujemo upaméene
podatke. Svi se vrlo ¢esto u svome Zivotu susre¢éemo s jednom od ovih dviju
faza pamcenija, bilo u skoli ili u svakodnevnom Zivotu. No susreéemo se
vjerojatno i sa sljedeéim — ucio si za test, a kad si sjeo pisati, cijelo nau¢eno
gradivo je” nestalo“??? Zasto se to dogada?

ZABORAVLIANJE je pojam koji oznactava nemogucnost pronalazenja
informacija u dugorocnom pamdéeniju i javlja se kada prestaje ucenje.

Zasto ucenici zaboravljaju?
Postupno gubljenje tragova paméenja: u nasem Ziv€anom sustavu postoji
trag pamdenja, moZzemo ga zamisliti kao stazu kroz travu, koju ako ne
koristimo trag ¢e zarasti — zaboravljamo
Nemogucénost pronalazenja informacija: ako nemamo put do informacije u
nasem dugoro¢nom paméeniju, tesko da ¢emo ju pronaéi kada nam bude
trebala.
Potiskivanje: motivirano zaboravljanje ostvaruje se potiskivanjem ili
represijom onih sadrzaja koji su nam neugodni ili ih Zelimo zaboraviti.

KAKO SPRIJECITI ZABORAVLJANJE?

e Ponavljanje - kako bismo uspjesno napravili prije spomenuti ,trag u sje¢anju”i
lakSe dosli do informacija, potrebno ih je neprestano ponavljati. Time se
smanijuje rizik od zaboravljanja

¢ Selekcija informacija —osobito je vazna selekcija informacija prilikom ucéenja.
Ako pokusavate nauditi gradivo od rijeci do rijeci, bez ikakvog razumijevanja,
prije éete zaboraviti gradivo

e Umne mape — pomaZe da gradivo usustavimo i organiziramo te si
olaksavamo prisjeéanje

e Ucenje koje odgovara tipu ucenika — neki ucenici puno bolje uce slusajuci
gradivo, drugi u¢e pomocu crteza, tre¢i pomocu tjelesnog kretanja. U
svakom slucaju, vazno je znati koji je tip u€enika u pitanju te mu na taj nacin
pristupiti

5. RAZRED - MATERIJAL ZA PONAVLJANJE
Poceli smo uciti o religijama. Ljudi od uvijek traze
Boga... postavljaju osnovana pitanja o smislu Zivota,
smrti, poCetku, kraju... Uz video ponovi $§to smo do
sada naucili o nastanku prvih religija!

6. RAZRED: ZELIS ZNATI VISE!? Nakon govora o ropstvu i
slobodi ucenici 6. razreda (koji Zele znati vise) mogu
pogledati izvrstan animirani film ,,Oslobodenje iz Egipta“

SMIJEH NIJE GRIJEH: Pita uciteljica Pericu:
“Je li ti tata joS uvijek pomaze s domac¢om zadacom?”

“Ne viSe. Ona zadnja jedinica ga je totalno slomila pa je odustao!”

NAGRADNI ZADATAK! Mojsije je pisac 5 biblijskih

knjiga koje nazivamo Mojsijevo PetoknjiZje. Poredaj ih po biblijskom redu,
uslikaj i posalji na zvonimir.zelenika@skole.hr (lzlazak, Postanak, Levitski
Zakonik, Ponovljeni Zakon, Brojevi).

1. , 2. , 3. :

4. , 9.

Potpis i razred:
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