10 ZNAKOVA OVISNOSTI O INTERNETU ZA SKOLARCE!

1) Primjecujete da na internetu provodite vise vremena no Sto ste planirali.

2) Ne mozZete se ‘skinuti’ s interneta iako ste svjesni da je vrijeme za odlazak.

3) Radije provodite vrijeme na internetu nego s prijateljima.

4) lako ste svjesni da morate obaviti nesto drugo, ipak se spajate na internet.

5) Imali ste perioda u Zivotu kada su zbog interneta trpjeli vasa skola, Zupna kateheza,
sportska aktivnost.

6) Nove poznanike stjecete iskljudivo putem interneta.

7) Internet ste poceli tretirati kao mjesto za opustanje i bijeg od ‘stvarnih’ problema.
8) Gubitak veze na internet dovodi vas na rub Ziv€éanog sloma.

9) Svijet bez interneta je dosadan i prazan za vas.

10) Tijekom uobicajenih obaveza razmisljate samo o internetu i koje stranice morate
posjetiti.

U danasnje vrijeme gotovo da nema osobe koja se nije prepoznala barem u
jednoj od ovih deset tvrdniji. Ali ukoliko ste se prepoznali u pet ili viSe tvrdnji, mozda
zaista imate problem s ovisnos¢u o internetu.

Strucnjaci ovisnikom smatraju osobu koja dnevno provede Sest ili viSe sati na
internetu, a da to vrijeme nije vezano uz posao ili ucenje.

Ono Sto zabrinjava je Cinjenica da zbog pametnih telefona i tableta sve vise vremena
provodimo na internetu, a da toga nismo ni svjesni. Facebook, Twitter, razliciti
programi za komunikaciju putem chata prikrivaju ¢injenicu da je osoba na internetu.
A prema svemu sudeci, razvoj tehnologije ne¢e nam omoguciti da se tako lako
rijeSimo te ovisnosti. Stoga, dok jos moZete, iskljucite se s interneta i prosecite po
kvartu ili popijte kavu s prijateljem s kojim ste samo chatali u posljednje vrijeme.

PJESMA TJEDNA OVISNI O IGIRICAMA?
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MISIJSKA NEDJELJA!

Hvaljen Isus i Marija! Dragi mladi prijatelju, vjeroucenice(ce)
Katolicke osnovne Skole u Pozegi, u drugoj smo polovici listopada.

Pred nama je Misijska nedjelja u kojoj molimo i konkretnim
darom pomazemo nase misionare. U nasoj Skoli jedno vrijeme je kao
duhovnik djelovao viI¢. Karlo Prpi¢, koji se nakon toga vratio u ,svoj*
Kamerun gdje djeluje kao misionar. Nasa mjesna Crkva ga svojim
molitvama i materijalnim prilozima prati i pomaze kako bi mogao
donositi konkretnu ljubav brojnim Kameruncima u potrebi. Uz vI¢. Karla
iz naSeg naroda po siromasnom svijetu djeluje gotovo stotinu misionara
i misionarki. Ove nedjelje zajedno sa svojim obiteljima podrzimo ih
molitvom i konkretnim darom za misije.

Uz ovu pomoc za siromasne po svijetu u danasnjoj Arci potiCemo
vas da se prikljucite i akciji biskupijskog Caritasa i nase Skole ,KUTIJA

listicu. Skolska psihologinja Ana ovoga puta pripremila je crticu o
problemima koji redovito muce mlade te $to mozemo uciniti kao bismo
se osjecali bolje.

U danasnjoj Arci donosimo i mnostvo videa vezanih za nastavu
po razredima. Uz Arku je lakSe uciti! IskaZi se, pogledaj video, rijeSi
zadatak i uz malo srece Ceka te nagrada u sljedecem broju. Dobitnike iz
proslog broja donosimo na pozadini.

Evandelje nedjelje pred nama susret je slijepog Bartimeja i Isusa.
Bartimej je imao vjerno srca i dobar sluh, no njegova poteSkoca bila je u
tome $to je bio slijep. Ozdravivsi Bartimejevu sljepocu oka, Isus je
ozdravio i sliepocu srca okupljenih koji su Zivjeli uz Bartimeja!



STO MUCI DANASNJE MLADE?

Dragi ucenici, do sada smo se bavili u¢enjem i pamcéenjem, stoga je
vrijeme za neku novu temu. Svakome od nas vazno je skladno funkcioniranje u
krugu obitelji, Skole, vrdnjaka, susjedstva i zajednice te omogucavanje
dostizanja punog potencijala i dobrobiti. Mladi u svom odrastanju i sazrijevanju
jo$ uvijek uce kako koristiti svoje sposobnosti da bi uspjeSno rjesavali Zivotne
izazove. Nasu sposobnost razmisljanja, osjecanja, medusobnog odnosenja i
uZivanja u Zivotu predstavlja mentalno zdravlje. Smetnje i problemi mentalnog
zdravlja remete sposobnost ucenja koristenja svojih sposobnosti te posljedi¢no
mogu narusiti odnose s vrSnjacima, roditeljima i uciteljima.

STO TOCNO MUCI DANASNJA MLADE:
Poteskoée u prepoznavanju i regulaciji osjecaja
Izbjegavanje kontakata i izolacija
Niska oc¢ekivanja od buduénosti
Nedostatak bliskih odnosa
Losa slika o sebi
LoSe socijalne vjestine
Pojacana negativnost
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STO MOGU UCINITI SVAKI DAN DA SE OSJECAM BOLJE | ZASTITIM SVOJE
MENTALNO ZDRAVLIE?

Prihvatite sebe onakvima kakvi jeste — svatko ima pravo biti postovan
Razgovarajte — vecina osoba se osje¢a otudeno svojim problemima i zato ih
podjelite s nekim

Njegujte prijateljstva — prijatelji su vazni, osobito u teSkim trenucima

Budite aktivni — redovito vjezbajte i pranadite neSto u cemu uZivate (plivanje,
Setnja, ples)

Naucite neSto novo — povecat cete samopouzdanje

Ucinite nesto konkretno — glazba, ples, Citanje, crtanje, kuhanje — Cinite ono u
¢emu uzivate

Opustite se — ukljucite u vas dan stvari koje vas ispunjavaju

Obratite se za pomo¢ — nije sramota traziti pomo¢, svakome je ponekad
potrebna

5. RAZRED - UCILI SMO O EGIPATSKOJ RELIGLJI.
Pogledaj QR kod, odgovori i prisjeti se najvaznijih
karakteristika religije starog Egipta! Potom istrazi i
napisi to¢nu visinu Keopsove piramide i potpisi se!
VISINA KEOPSOVE PIRAMIDE metara.
Ime i prezime
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6. RAZRED: - UCILI SMO O MOJSIJEVU SUSRETU S JAHVOM

Pogledaj QR kod i prisjeti se detalja Mojsijeva Zivota.
Potom na prazninu napisi ime Mojsijeve sestre i brata i
potpisi se!

ZADATAK: Mojsijeva sestra zove se:
Mojsijev brat zove se:
Moje ime i prezime:

SMIJEH NUJE GRUEH: Bio mali Ivica na satu vjeronauka. KaZe vjerouciteljica:
-Neka svi dignu ruke koji Zele i¢i na nebo. Svi su dakako digli ruke osim Ivice.
Pita njega vjerouciteljica: -Zar ti ne Zeli$ i¢i na nebo, lvice?

Ivica odgovori: -Mama mi je rekla da poslije vjeronauka odmah dodem kuéi.

7. RAZRED — POCELI SMO RADITI KREPOSTI. Pogledaj QR kod,
video sazetak o krepostima, to¢no imenuj bogoslovne kreposti i
potpisi se. Bogoslovne kreposti su ,

i

Ime i prezime:

8. RAZRED — POCELI SMO RADITI DUHOVNI POZIV. Pogledaj
QR kod o Zivotu i pozivu sveéenika te potom napisi koji su
stupnjevi svetog reda (uz pomo¢ udzbenika).

STUPNJEVI SVETOG REDA: ,

S[Bﬂ[m MIE Ime i prezime: ’

,KUTIJA DOBROTE ZA SIROMASNE OBITELJI*- do 25. listopada u
Skoli po razredima prikupljamo trajne namirnice (brasno, kvasac, Secer,
prasak za pecivo, puding, sol, Secer, ulje, dZzem, ¢aj, palenta, gris i sl.)
za siromasne obitelji. CARITAS JE LJUBAV NA DJELU!




