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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 2. 5. 2022. — 6. 5. 2022.

Mlije¢no pecivo . R .
2.5.2022. Meki margarinski namaz Varivo od mijesanih grahorica Namaz od svjezeg sira i mrkve 1.08107
ponedjeljak Caj Crni kruh Crni kruh U
Jabuka
Cokoladni namaz . N . )
3. 5.2022. Integralni kruh Rizoto s junet!nom i povréem Banana 1.142,39
utorak - Cikla
Mlijeko
4.5 2022 Varivo od puretine i povréa
S ’ Dacki integralni sendvic Integralni kruh Jabuka 1.097,67
srijeda -
jogurt
5. 5. 2022. Muesli zitarice s mlijekom Kr ic?l:;lzbeT'teanlf] Fi)egigletom Integralni kruh 1.190.64
Cetvrtak Kruska P Sejl lata P Pure¢a Sunka T
Pecivo sa sirom .
6. Sétza(l)fz. Caj Riblje polpete, $areni pire Klﬁrkeur?l?zsr:g?(%ﬁ?a 1.225,68
P Zelena salata
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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim skolama od 9. 5. 2022. — 13. 5. 2022.

Kuhano jaje . . . . .
Tjestenina s umakom od rajcice, tikvicama i
9. 5. 2022. margo .. . S,
- ; gliivama Vocéna salata ili voce 1.025,71
ponedjeljak Pecivo Zelena salata
Corn flakes Govedi gulas s povréem . .
10. 5. 2022. Kakao s medom Kukuruzni zganci Zobem’kek5| 1.198,49
utorak Voce
Kupus salata
Varivo s junetinom i bobom
11. 5 2022. Sareni sendvi¢ Integralni kruh Jabuka 1.102,72
srijeda Eai
al
. . o Crni kruh
12. 5. 2022. Griz na mlijeku Pile¢i batak e «
Cetvrtak Sezonsko voée rizi - bizi Domaca pileca pasteta 1.185,45
Zelena salata
i - Panirani osli¢
13'p5e't§g22' Puzié s orahoér:lj | Cokoladom Blitva na leSo s krumpirom Kremasti voéni jogurt 1.202,59
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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 16. 5. 2022. — 20. 5. 2022.

Pecivo sa sjemenkama Varivo od lece i tjestenine
16. 5. 2022. Sirni namaz KUDUS sal:ilta Zlevanka 1.124.90
ponedjeljak Milijeko ili kakao pus e
Crni kruh

17.5.2022. Savijaca s sirom . - . Graham kruh, maslac,

utorak Miijeko Mesne okruglice u umaku od rajcice, njoki marmelada 1.187,04

Zelena salata s kukuruzom i mrkvom
L . . Fino varivo

18. 5. 2022. Dacki integralni sendvi¢ . ;

srijeda jogurt Crni kruh Puding 1.141,19
19J 5.2022. Prosena kasa Piletina pe€ena, mlinci Kompot ili voée 1.130,56

Cetvrtak .

Cikla
Krusno pecivo L i .
20. 5. 2022. Pasteta od tune Morski rizoto s povréem Jogurt s bobicastim vocem i 1.108,98
petak 2 medom
Caj Zelena salata s mrkvom
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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim skolama od 23. 5. 2022. — 27. 5. 2022.

23.5. 2021. Kukuruzni zganci s kiselim vrhnjem Povrtno varivo od graska s noklicama kruh sa polutvrdim kravljim
o ; : 1.167,17
ponedjeljak Jabuka Integralni kruh sirom
24, 5. 2021 Tjestenina s tunom u crvenom umaku
iJ t(.)rak ' Cokoladne i zobene Zitarice s mlijekom Zelena salata s matovilcem Mramorni kola¢ 1.167,17
25.5.2021 Sareni sendvi¢ sa Sunkom i sirom Varivo od mahuna s teletinom Zobeni keksi
e : . Kruh sa sjemenkama o 1.265,33
srijeda Caj Jogurt s probiotikom
26. 5. 2021. . . . Razeni kruh, mlije€ni namaz
Cetvrtak Zitne pahl}ililucéek: mijekom Kosani odrezak, pire krumpir, Spinat na mlijeku Caj 1.255,86
27. 5 2021, B“ht'aé‘: sirom Pegeni kolutiéi lignji, krumpir salata Mijje&ni sladoled 1.266,93
P J Sezonsko voce
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e U cilju smanjivanja unosa soli preporucuje se uporaba razli€itog bilja i za€ina kao zamjene za sol. Pri odabiru hrane, prednost se daje hrani
s nizim sadrzajem natrija. Sukladno zakonskoj regulativi, obvezna je uporaba jodirane soli.

e Tijekom pripreme hrane preporucuje se koriStenje manje Secera, kao i smanjenje koli€ine Secera koja se dodaje u tople napitke. Za serviranje
deserta preporucuju se deserti na bazi voca ili mlijeka umjesto kolaca koji Cesto obiluju Se¢erom.

e Najprimjerenija tekucina je voda, ali se preporucuju i sokovi od voca i povréa bez dodanog $ecera. Ukoliko postoje uvjeti, optimalno je
posluziti svjeze ocijedene sokove. U ponudu se mogu uvrstiti voéni i biljni ¢ajevi, a pri zasladivanju dati prednost medu, dok dodani Secer
koristiti u minimalnim koli€¢inama.
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