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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 31. 5. 2022. — 3. 6. 2022.

Marmelada, maslac Gulas, sareni pire voce
31&?(‘)5,3(21' Crni kruh Kupus salata 1.136,37
Mlijeko Crni kruh
1 6.2022 MijeSano varivo s bijelim mesom i noklicama
.s;ri.'eda ’ Dacki integralni sendvic, ¢aj Integralni kruh Integralni kruh, domaca pile¢a 1.254,34
J Voce pasteta
2.6.2022. D - . . D .
- Muesli Zitarice s mlijekom Panirana purecéa prsa u sezamu, kelj leSo Sezonsko voce 1.210,29
Cetvrtak L
Jabuka Mijesani kruh
Tjestenina s tunjevinom u crvenom umaku
3.6.2022. . Puzi¢ orah Zelena salata Jogurt s voéem i medom 1.211,23
petak Caj s limunom i medom Sezonsko voée
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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim skolama od 6. 6. 2021. — 10. 6. 2021.
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Kruh ili pecivo sa sjemenkama Tortellini sa Spinatom i puretinom
6.6. 2,02_2- Sirni namaz s vlascem voce 1.177,92
ponedjeljak Kakao s medom
7.6. 2022 Savija€a s jabukama Pileci paprikas s noklicama Voce
L ' Mlijeko Crni kruh Zobeni keksi 1.112,28
utorak
8. 6. 2022 Varivo od slanutka, korjenastog povréa i teletine
.sri'eda ' Licki doruCak (kuhano jaje, jogurt, sir Integralni kruh Vocéna salata 1.211,42
J Skripavac, pecivo sa sjemenkama)
Muesli Zitarice s mlijekom Pileéi burger Cokoladno mlijeko 1.204,60
9. 6. 2022. ) )
. Voce Krastavci
Cetvrtak . ;
RiZa s povréem
10. 6. 2021. Pecivo sa sirom Riblji brudet, kukuruzni Zganci I
petak Caj s limunom | medom Milijecni sladoled 1.181,27
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Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim skolama od 13. 6. 2022. — 17. 6. 2022.
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Tjestenina s povréem i puretinom
13. 6. _20_22' Kukuruzne i zobene pahuljice sa suhim Zelena salata sa bucinim sjemenkama voce 1.193,13
ponedjeljak voéem Voce
14. 6. 2022 _ Buhtla marmelada
.ut(.)rak ' Caj s limunom i medom Meksicki rizoto s piletinom Vocéni sok 1.210,71
Voce Salata od rajcice i krastavaca
Varivo od graha
15. 6. 2022. Sendvic Kupus salata Voce 1.143,37
srijeda (pureca Sunka, krastavac ili zelena salata) Integralni kruh
Jogurt s probiotikom
16. 6. 2022. . .
Eetvrtak Tijelovo — neradni dan
Lisnato Cokolada
17.6.2021. Caj s limunom i medom Riblji file, pirjano povrée Muesli voéna ploc€ica 1.237,34
petak Zelena salata
Crni kruh

SadrZaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo




Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim skolama od 20. 6. 2022. — 21. 6. 2022.

21. 6.2022.
utorak

Kukuruzni zganci s mlijekom
Voce

Spageti na bolonjski sa $arenom tjesteninom
MijeSana salata

Mlije¢ni sladoled

20. 6. 2022 Mlije&ni namaz, ribana mrkva Varivo od mijesanih grahorica Kolag od mrkve i jabuke 1.183,83
onedieliak Pecivo sa sjemenkama Kupus salata
ponediel Caj, Voce Crni kruh
1.240,67
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e U cilju smanjivanja unosa soli preporucuje se uporaba razli¢itog bilja i za€ina kao zamjene za sol. Pri odabiru hrane, prednost se daje hrani
s nizim sadrzajem natrija. Sukladno zakonskoj regulativi, obvezna je uporaba jodirane soli.

e Tijekom pripreme hrane preporucuje se koriStenje manje Secera, kao i smanjenje koli€ine Secera koja se dodaje u tople napitke. Za serviranje
deserta preporucuju se deserti na bazi voca ili mlijeka umjesto kolaca koji Cesto obiluju Secerom.

e Najprimjerenija tekuéina je voda, ali se preporucuju i sokovi od voca i povrc¢a bez dodanog Secera. Ukoliko postoje uvjeti, optimalno je
posluziti svjeze ocijedene sokove. U ponudu se mogu uvrstiti voéni i biljni ¢ajevi, a pri zasladivanju dati prednost medu, dok dodani Secer

koristiti u minimalnim koli¢inama.

e Voce podrazumijeva sve vrste svjeZeg/sezonskog i susenog voca. Voce se u€enicima treba nuditi Sto je CeS¢e moguce te se treba paziti
na raznovrsnost ponude.

e U sluc¢aju nedovoljne opskrbe svjezim sezonskim povréem, koristi se duboko smrznuto povrée i toplinski obradeno povrce.

SadrZaj ovog dokumenta iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
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