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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 12. 1. 2026. – 16. 1. 2026.
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	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak
	Užina 
	Energetska vrijednost 

	
	12. 1. 2026.
ponedjeljak
	Čokoladni namaz
Mlijeko
	Tjestenina s umakom od povrća
Kiseli krastavci
	Voće
	1.180,46

	
	13. 1. 2026.
utorak
	Pecivo 
Maslac,marmelada
Čaj
Voće
	Goveđi gulaš s povrćem
Palenta
Zelena salata
	Kolač
	1.206,63

	
	14. 1. 2026.
srijeda
	Pecivo s hrenovkom
Jogurt
	Varivo od piletine, slanutka i korjenastog povrća
Crni kruh

	Kremasti jogurt
	1.187,57

	
	15. 1. 2026.
četvrtak
	Pileća pašteta
Jogurt
	Pečena piletina s mlincima
Kupus salata
Voće
	Voće
	1.201,13

	
	16. 1. 2026.
petak
	Muesli žitarice s mlijekom
Voće

	Morski rižoto s povrćem
Salata od cikle

	Puding 
	1.204,86
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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 19. 1. 2026. – 23. 1. 2026.
	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak
	Užina 
	Energetska vrijednost 

	
	19. 1. 2026.
ponedjeljak
	Savijača sa sirom
Kakao
Voće
	Grah s kobasicom
Kruh
Voće
	Zobeni keksi
Mlijeko

	1.172,07

	
	20. 1. 2026.
utorak
	Pizzete
Jogurt
Voće
	Špagete bolognaise
Zelena salata
Kruh
	Voće 
	1.199,24

	
	21. 1. 2026.
srijeda
	
Đački integralni sendvič
Čaj s limunom i medom
Voće

	Kuhana piletina u sosu od rajčice
Pire krumpir
Kruh
	Integralni muffin s voćem
	1.214,78

	
	22. 1. 2026.
četvrtak
	Hot-Dog
Jogurt
Voće
	Hamburger s prilozima
Sok
	Voće


	1.170,45

	
	23. 1. 2026.
petak
	Griz na mlijeku s kakao pospiom
Voće
	  Tjestenina sa šalšom i tunjevinom
Zelena salata
Voće

	Puding
	1.176,50
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                   Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 26. 1. 2026. – 30. 1. 2026.
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	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak
	Užina 
	Energetska vrijednost 

	
	26. 1. 2026.
ponedjeljak
	Pahuljice s mlijekom
Voće
	Varivo od miješanih grahorica i ječma
Raženi kruh
Voće
	Kolač
	1.218,91

	
	27. 1. 2026.
utorak
	Pizza
Jogurt
Voće
	Mesne okruglice u umaku od rajčice
Pire od krumpira i batata
Voće
	Voće
	1.202,26

	
	28. 1. 2026.
srijeda
	Crni kruh
Mliječni namaz
Jogurt 
Voće
	Miješano varivo s bijelim mesom i noklicama
Crni kruh

	Puding
	1.202,92

	
	    29. 1. 2026.
       četvrtak
	

Kukuruzni žganci s kiselim vrhnjem
Voće
	Složenac od tjestenine i mesa
Kupus salata 
Voće
	
Voće
	
1.223,38

	
	30. 1. 2026.
petak
	
Kuhana jaja
Slanac
Namazi,
Voće

	Riblji štapći 
Krumpir salata
Kruh
	Jogurt s voćem
	1.193,35
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