Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 2. 3. 2026. — 6. 3. 2026.

2.3.2026 Pecivo s hrenovkom
TN Jogurt Grah varivo s kranjskom kobasicom voce 1.147,87
ponedjeljak Voce
3. 3.2026. Gris s kakaom Mesne okruglice u umaku od rajéice y
utorak Voce Pire krumpir kolag 1.189,81
4. 3.2026. Integraln}(s)z;rlf::tll sendvie Pile¢i paprika$ s noklicama voce 1215.94
srijeda Voce Voée ili kompot e
Pahuljice Pecena piletina, mlinci
5: ?’t-zr(:zﬁ- Mlijeko Zelena salata kolag 1.185,81
cetvria Voce Voce
Kruh,margo . .
6. 3.2026. Caj s limunom i medom Rizoto s plodoylma mora Puding 1.170,70
petak Voce Cedevita




Varivo od mijeSanih grahorica i jeCma

?)n?’egoezlsak Kuhanoc‘fgj.eal)r(’r:\el namaz Integralni kruh voce 1.190,95
o] jel] ) Voce ili voéna salata
10. 3.2026 Pecivo,hrenovka,keap,majoneza Spageti na bolonjski
l.Jt(;rak ' jogurt Salata kolaC 1.178,28
Voce Voce
1. :?..2026. Kruh,llllnolada povrtnc’J.varlvo Voéna salata ili voce 1.247,60
srijeda mlijeko domadi kruh
12. 3.2026. palenta Pileéi raZnjici, peCeno povrée Kolad 1.231.06
cetvrtak Miijeko Zelena salata s mrkvom B
13. 3.2026 Burek sa sirom Tjestenina sa SalSom i tunom
) e.tak ’ Jogurt Zelena salata voCe 1.160,60
p Voce Voce

Tjedni jelovnik za prehranu uCenika u osnovnim Skolama od 16. 3 2026. — 20. 3. 2026.




Pizzeta Varivo od graska s noklicama .
16. 3.2026. - .
gn: d'gl'gk Caj Crni kruh kolac 1.183,14
P Jel) Voce
Buhtla od Cokolade Govedi gulas$ s tjesteninom
17. 3.2026. Mlijeko Integralni kruh voce 1.173,43
utorak -
Voce Kupus salata
PileCa paSteta Tjestenina s rajCicom,puretinom i parmezanom
18. 3.2026. Slanac J Jeicom,p P 3
e Zelena salata s mrkvom kola& 1.169,50
srijeda logurt Vo
. oCe
VoCe
Panirana pure€a prsa u sezamu
19. 3.2026. Muesli Zitarice s mlijekom restani krumpir voGe
- . 1.181,58
Cetvrtak VocCe sezonska salata
voCe
20. 3.2026 Pita krumpir Riblje polpete,riZa s povréem
s ' Jogurt J€ polpete, P kolad 1.161,78
petak Voce

Tjedni jelovnik za prehranu u€enika u osnovnim Skolama od 23. 3. 2026. — 27. 3. 2026.



Corn flakes Varivo od mahuna ;
23. 3'2.02.6' Kakao Integralni kruh voce 1.140,99
ponedjeljak Voce Voce
Kruh
24. 3.2026. Maslac, marmelada ili med Meksicki rizoto s piletinom Kolac 121042
utorak Milijeko Zelena salata s bu¢inim sjemenkama S
Voce Voce
25. 3.2026 proljetno varivo
e ' SVEDSKI STOL kruh Voée ili voéna salata 1.154,81
srijeda
26. 3.2026. Strukli . [osani odrezak .
Getvrtak Jogurt s probiotikom Sareni pire, cikla salata kola¢ 1.229,46
ce Voce Voce
Buhtla pekmez
27. 3'1:2?(26' Caj s limunom i medom Tjestenina s tunjevinom voce 1.197,66
peta Voce Zelena salata

e U cilju smanjivanja unosa soli preporucuje se uporaba razliitog bilja i zaCina kao zamjene za sol. Pri odabiru hrane, prednost se daje hrani s nizim

sadrzajem natrija. Sukladno zakonskoj regulativi, obvezna je uporaba jodirane soli.




Tijekom pripreme hrane preporucuje se koriStenje manje Secera, kao i smanjenje koli¢ine Secera koja se dodaje u tople napitke. Za serviranje deserta
preporucuju se deserti na bazi voca ili mlijeka umjesto kolaca koji ¢esto obiluju Se¢erom.

Najprimjerenija tekucina je voda, ali se preporucuju i sokovi od voca 1 povréa bez dodanog Secera. Ako postoje uvjeti, optimalno je posluziti svjeze
ocijedene sokove.

Bez obzira na to jesu li navedeni u jelovniku ili ne, uvijek se mogu posluziti vo¢ni i biljni ¢ajevi. Pri zasladivanju dati prednost medu, dok dodani Secer
koristiti u minimalnim koli¢inama.

Za zajutrak/dorucak treba upotrijebiti kruh od crnog pSeni¢nog, razenog ili zobenog brasna kojem valja mijenjati oblik: Zemlje, kiflice ili rezani kruh, a
mijeSani kukuruzni kruh valja izbjegavati buduéi da sadrzi veliku koli¢inu bijelog brasna (Citati deklaracije).

Preporucuje se da dorucak sadrzi mlijeko ili mlije¢ne proizvode.

Tijekom pet obroka u tjednu, rucak se sastoji od zitarica (tjestenina, riza, jeCam, kukuruz, heljda, proso itd.), u kombinaciji s povréem i mahunarkama
odnosno bijelim mesom, ribom, jajima ili sirevima, pripremljen u skladu s dobnim skupinama ucenika. U pripremi obroka preporucuje se koristenje
raznovrsnih receptura i lokalne tradicije (domaci specijaliteti) kako bi se omoguéio Siroki raspon okusa i prakti¢no iskustvo onoga ¢emu se djeca
poucavaju o pravilnoj prehrani unutar skolskog kurikuluma.

Normativi za prehranu u¢enika u osnovnoj skoli i Nacionalne smjernice za prehranu u¢enika dostupne su na poveznicama: Normativi za prehranu
ucenika u osnovnoj Skoli ; Nacionalne smjernice za prehranu ucenika u osnovnim Skolama.



https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2012_12_146_3164.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2012_12_146_3164.html
https://www.hdnd.hr/wp-content/uploads/2015/05/Nacionalne_smjernice_za_prehranu_ucenika_u_osnovnim_skolama.pdf

