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              Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 5. 10. 2026. –  9. 10. 2026.

	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak
	Užina 
	Energijska vrijednost 

	
	5.10.2026.
ponedjeljak
	Pecivo sa hrenovkom
[bookmark: _GoBack]Čaj
Voće
	Grah varivo
Kruh
	Voće
	1.128,32

	
	6.10.2026.
utorak
	Gris sa kakao posipom
Voće  
	Špageti bolonjez
Zelena salata  
	Puding 
	1.215,44

	
	7.10.2026.
srijeda
	Školski sendvič
Jogurt
Voće 
	Varivo od poriluka sa svinjetinom
Kruh
	Kolač
	1.200,98

	
	8.10.2026.
četvrtak
	Čokoladne pahuljice 
Voće
	
Pečeni batak
Pire krumpir
Zelena salata

	Voće
	1.175,45

	
	9.10.2026.
petak
	Lepinja
Jogurt
Voće
	
Rižoto morski plodovi
Kiseli krastavci

	Voćni jogurt
	1.182,10
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[image: ]Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 12.10.2026. – 16.10.2026.
Tjedan školskog doručka 




	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok)
	Ručak
	Užina 
	Energijska vrijednost 

	
	
12.10.2026.
ponedjeljak
	TJEDAN ŠKOLSKOG DORUČKA

	Varivo sa piletinom i povrćem
Kruh
	
Kolač
	-

	
	
13.10.2026.
utorak
	
	Hamburger
Sok 
	Voće
	              -

	
	14.10.2026.
srijeda
	
	
Varivo od slatkog kupusa sa svinjetinom
Kruh

	Čokoladni namaz
Kruh
Mlijeko
	-

	
	15.10.2026.
četvrtak
	
	
Pileći ražnjići i rizi bizi
Zelena salata

	Voće
	-

	
	16.10.2026.
petak
	
	Tjestenina sa sirom
Zelena salata
	       Puding
	-
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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 19.10.2026. – 23.10.2026.
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	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak
	Užina 
	Energijska vrijednost 

	
	19.10.2026.
ponedjeljak
	
Hrenovke, kečap, kruh
Voće

	Varivo od mahuna i svinjetine
Kruh  
	Čokoladni namaz, kruh
Mlijeko 
	1.249,41

	
	20.10.2026.
utorak
	Domaći puding
Keksi
Voće
	
Rižoto sa piletinom i povrćem
Zelena salata

	Voće

	1.210,96

	
	21.10.2026.
srijeda
	Školski sendvič
Jogurt
Voće
	Fino varivo
Kruh
	
Kolač

	1.241,15

	
	22.10.2026.
četvrtak
	
Palenta sa vrhnjem
Voće
 
	Musaka sa mesom i povrćem
Kupus salata
	Puding
	1.161,30

	
	23.10.2026.
petak
	Pita sa krumpirom
Jogurt
Voće
	Tjestenina sa tunom
Cikla salata
	Voće
	1.163,24










      






Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 26.10.2026. – 30.10.2026.




	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak
	Užina 
	Energijska vrijednost 

	
	26.10.2026.
ponedjeljak
	Pecivo šunka sir
Čaj
Voće
	
Grah varivo
Kruh

	Kolač
	1.176,53

	
	27.10.2026.
utorak
	Kukuruzne pahuljice sa mlijekom
Voće
	
Tjestenina carbonara
Zelena salta

	Voće                         
	1.203,01

	
	28.10.2026.
srijeda
	
ŠVEDSKI STOL

	Varivo od kelja sa svinjetinom
Kruh
	Kolač 
	1.137,21

	
	29.10.2026.
četvrtak
	Gris sa kakao posipom
Voće 
	
Panirana pileća prsa u sezamu
Rižoto s tikvicama
Cikla 

	Voće
	1.157,79

	
	30.10.2026.
petak
	Burek sa sirom
Jogurt
Voće
	
Kuhano jaje, pire krumpir i špinat
Kruh


	Puding
	1.134,97
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